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  2013, September       
16  Laying the Foundation and Establishing Direction     
23  Ground Rules for the Journey       
30  Achieving Physical Health 

  Directions for Health 
     

         
2013, October    2013, November 
1  God’s Intent for Our Health    4  Purpose ‐ WHO AM I? 
4  Principles and Practice of Rewarding Failure    11  Spiritual Family 
5  Shalom Shabbat    18  Community 
6      25  Nation 
7  Achieving Psychological Health       
8  Psychological Health    2013, December  
9  Adjusting Emotions and Thoughts    2  World 
10  Adjusting Your Relationships    9  Transmitting from Haiti 
11      16  Lord of my time – today 
12  Experiencing Shabbat    23   
13  The Lord’s Day    30  Resting through the events of life 
14  What is Spiritual Health?       
15  The Job of the Spirit in Me    2014, January 
16  Embracing the Spirit’s Capabilities    6  Life Development Plan 
17         
18  Celebrating Life in the Spirit       
19  Getting Back on Track       
20  The Year of the Door       
21  National Heroes Day Broadcast – Jamicons       
22  Who Am I Series Starts       
22  My Relationship Hierarchy       
23  Who Was I Created to be?       
24  Who was I Created to be?       
25  Celebrating My Destiny Now       
26  Open the Door to Your Destiny       
27         
28  Family       
         
         


